Packliste fiir lhre Reha-MaRnahme

Deutsche
Rentenversicherung
Rehazentrum
Oberharz

Medizinische Unterlagen (soweit vorhanden):

O Arztberichte/-befunde

1 Allergie-/Impfpass

[ Rentenbescheid bei
Erwerbsminderungsrente

Arzneimittel (soweit benotigt):

[ Krankenversicherungs-
karte

[J Nachsorgepass

O Schwerbehinderten-
ausweis

0 Medikamentenplan

L] Sonstiges:

[ Freiverkaufliche Medikamente [0 Rezeptpflichtige Medikamente [ auf Privatrezept

(z. B. Magnesium, etc.)

verordnete Mittel
(z. B. Tadalafil)

Sie erhalten von der Kilinik lediglich die Medikamente ausgehandigt, die fir lhre onkologische/hdmatologische/
psychosomatische Behandlung notwendig sind.

Medizinische Hilfsmittel (soweit benotigt):

[0 Unterarmgehstitzen

[0 Bandagen

Portemonnaie:
O EC-/Kreditkarte

[] Sonstiges:

Bekleidung:
O Nachtwasche

O Hosen
O Pullover
] Badekleidung

[0 ggf. Kompressionsstrimpfe

Schuhe:

O Badelatschen/Hausschuhe

1 Hallen-Sportschuhe

L1 Horgerat 0 Sehhilfe+Zubehor

I Inkontinenz-, Wund- und Stomaversorgung fur ca. 5 Tage

0] Bargeld O] Personalausweis

O Unterwasche O Socken
O Shorts O T-Shirts
O Jacken 1 Bademantel

O Trainings-Anzug O Kleider/Rocke

[J Sonstiges:

O ,normale Schuhe” O festes Schuhwerk

L] Sonstiges:
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Packliste fiir lhre Reha-MaRnahme

Deutsche
Rentenversicherung
Rehazentrum
Oberharz

Technik:
O Handy

[0 Kopfhorer

O Wecker

Kulturbeutel:
[0 ZahnbUrste (Ladegerat)

[] Rasierer+Zubehdr
[0 Duschgel/Handseife
[ Nagelpflegeset

O Deo

Bei qutem Wetter:

O Sonnencreme

[] Sonstiges:

[0 Ladekabel
[ Tablet

] Sonstiges:

[0 Zahnpasta, Zahnputzbecher
0] Burste/Kamm

00 Taschentucher

00 Haar-Accessoires

1 Pflegecreme/Labello

O Sonnenbirille

Bei schlechtem Wetter/bei Kalte:

[0 Regenkleidung+Schirm
0 Schal

[] Sonstiges:

Hobbies:

O Bucher+Zeitschriften

L1 Walkingstocke
(wenn vorhanden)

Sonstiges:
O Badehandticher

O Waschmittel

O Handedesinfektionsmittel

O Gummistiefel

0 Mutze

[ Strick- und Bastelzeug

[0 Schreibzeug

O Tasche/Rucksack

O Schlafmaske

O Mund-Nasenschutz*

[0 Powerbank

[0 E-Book-Reader

O Fohn

0 Shampoo

1 Waschlappen
I Make-up

[J Sonstiges:

O Insektenschutz

O Handschuhe

O Winterstiefel

O Fahrrad+Helm

[J Sonstiges:

[0 Ohrstopsel
O Getrankeflasche mit
moglichst groRer Offnung

fur die Wasserspender

L] Sonstiges:

* Es besteht keine generelle Maskenpflicht mehr in der Klinik. Eine Ausnahme sind Patientinnen und Patienten mit Erkaltungssymptomen, mit nachgewiesener
Covid-19-Infektion oder immunsupprimierte Patientinnen und Patienten.
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